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 2020במרץ,  15

 כלים להתמודדות יעילה עם אתגרי הקורונה

 הורים יקרים,

נגיף הקורונה אשר פקד את ארצנו מזכיר לכולנו שרצף החיים והשגרה שאותם אנו לוקחים כמובן 

מערך של תגובות  עמהמאליו, עלולים להשתנות. תחושת חוסר הוודאות לגבי העתיד מביאה 

 רגשיות ומחשבות שונות. 

ים, עיניהם של הילדים נשואות אלינו ובראש ובראשונה חשוב לשדר מסר מרגיע של בטחון כהור

ותקווה. יש להסביר בקצרה, ובגובה העיניים, ולמקד את הכוחות לגבי התמודדות ויצירת שגרה 

 חדשה.

 מספר טיפים מועילים להתמודדות עם המצב ושיח רגשי. םלשם כך אגדנו עבורכ

 .2020מתוך מסמך שפ"י מרס, 
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אנו מעודדים קשר ישיר בכל עניין דרך מחנכות הכיתה/ יועצת ביה"ס/ מנהלת ביה"ס/ גננות 

 במידה ותרגישו צורך להלן טלפונים חיוניים: האם.

 

  054-2300445מנהלת מחלקת חינוך  -הגב' אדוה חלפון

  054-2300690מנהל השפ"ח  -ד"ר בוב צ'רניק

 054-2300691מנהלת מחלקת רווחה  -הגב' אילה ברטור

 054-7313406מנהלת בי"ס גשר  -הגב' דלית קירלי

 

 

 בברכת בריאות איתנה,

 אדוה חלפון

 מנהלת מחלקת החינוך 
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